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“A quoi sert aujourd’hui
lncorps ’omme ?”

Dans “Des ames et des saisons” (Odile Jacob), Bovis Cyvrulnild raconte

comment hormones el culture (issent nos convictions intimes et notre Ia entite_
sexuelle. Entretien avec le celebre neurologue
—
Propoes recueillis par VERONIQUE RADIER

Malgré ce que nous savons sur le fonctionne-
ment de notre cerveau, pourquoi avons-nous
Pillusion de penser indépendamment de lui et
de notre corps?

Nous sommes intimement convaincus de voir la
réalité, alors que nous n'en percevons qu’une repré-
sentation, sélectionnée et faconnée par notre cer-
veau. Quelques cas, bien connus des neurologues,
l'illustrent de facon frappante : si notre cerveau est
endommagé, ce quinous parait évident peut soudain
changer sans que cela ne nous trouble aucunement.
I arrive qu’une minuscule lésion ou une tumeur dans
certaines zones vous rendent tout objet invisible dés
qu’il est en mouvement, ou bien vous persuadent
qu'un sosie s'est substitué a votre femme, ou méme
que votre propre main, au bout de votre bras, appar-
tienta quelqu’un d’autre. Pour autant, les liens entre
cerveau et pensée ne procedent pas d'un simple »»
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»+ déterminisme, Non seulement toutes les atteintes
ceérébrales n'entrainent pas des troubles aussi spéci-
fiques, mais, parfois, d'importantes blessures semblent
sans conséquence, car chaque cerveau est unique,
sculpté en permanence par son environnement.
Vous parlez d’une danse continuelle entre
Pespritetlachair.

éthy 14 atiére du corps, la nature et le
social, dansent ensemble des notre vie infra-utéring
Lorsqu'une mere est cmue par laviolence de son mari,
ou par exemple souffre de I'isolement, de la précarité,
elle sécréte des hormones du stress, comme le cortisol.
Lebeébeé, qui déglutit4 ou 5litres de liquide amniotique
par jour, avale ainsi des substances toxiques qui nuisent
a son développement cérébral, comme le pédiatre
Shaul Harel, 4 Tel Aviv, a été le premier a le filmer en
neuro-imagerie. Heureusement, le bouillonnement des
neurones, des synapses, estalors tel que dés que lamere
est sécurisée, le bébé entame sa reconstruction céré-

brale. Limprégnation chimique constitue la iére
couche des interactions entre e cerveau et son envi-
ronnement, ce que le psychologue Urie
Bronfénibrenner appelle son systéme
psycho-écologique. La deuxiéme, cest I'af-
fectif - les by TIeTe.Mals auss: Ceux

ypere interviennent bien plus tot que.ne
I'ayaitsu ¢ lapsychanalyse. Enfin vient
e s e e i
B vy e e e
capable de forger discrétement des
conuvictions que nous croyons
intimes...

Les mots possedent un pouvoir affectif bien
plus u’m?onnatlf. ls ’aecfencﬁent des
éMotions avantd ctre des contenus de pen-
sée. Ceux qui nous sont souvent répetes, les
pﬁs charges d'intensite, de valeurs posi-
O Tves TR e oS e

€s sentiments que nous eprouvons physi-
veau. 115 organisent Ie monde a travers des
recits qui fagonnent nos représentations
depuis I'enfance. Nous avons Fillusion de
raisonner par nous-mémes alors que nous
récitons bien souvent ce que pense notre
groupe, ses préjugés. Nous tenons ces
crovances pour des vérités, des évidences,
c’est ce que Francoise Heéritier appelait
notre adhérence aveugle au monde. Seule-
ment, nous nous voyons comme des étres

de raison, parce quiavec le langage nous

donnons une apparence senseée a nos émo-

tions, nous les rationalisons, comme I'a

montré Ernest Jones, un ami de Freud.

Avec la neureo-imagerie, on peut

presque visualiser Peffet produit par

les mots alintérieur de notre cerveau?

Une insulte nous fait rougir, une mauvaise

nouvelle peut nous étourdir, une posture
symbolique, comme se mettre a genoux, nous plonger
dans une dimension métaphysique. La chair et Pesprit
ne s'opposent pas comme le postulait Descartes. Sen-
tant d’ailleurs Jaune difficulté, lui-méme s'était gardé,
en quelque sorte, une porte de sortie, faisant de la
glande pinéale le point de jonction entre I'ime et le
corps. Je pense que les astrocytes, ces cellules qui
enveloppentle cerveau, jouent ce role. Les mots, pro-
voquant une émotion, affectent leur perméabilité et
modifient ainsi notre fonctionnement cérébral. Henri
Gastaut, I'un des précurseurs de I'électroencéphalo-
gramme, a enregistré les modifications du rythme
électrique du cerveau causées par la priére chez des

prétres. La neuro-imagerie a permis d'observer les
changeménts stupehants que provoquent — pour

niaﬂé'iﬁ"e'@ur;ezuem %&s cro%'@g'
dan slesnanges e neurotransmetteyrs. La foi protege

deésmaladies, des blessures de la vie, mais, si l'on y
entre trop, comme 'expliquait Michel Foucault, cela
devient un systéme clos, délirant, coupé de la réalité
sensible.

Depuis Paube de Phumanité, écrivez-vous, les
croyances ont transformé notre espéce,
L’homme, ou plutdt la dizaine d'espéces humaines,

dont Sapiens, etaient déja nées quand sont survenues
165 glaciations entrainant 1a dispariton d une grande
pm—%ﬁﬁégémtion. Lhypothése que je propose,
suivant les travaux de plusicurs anthropologues %nnt
arvlene Patou-Mathis, c'est que, faute de nourriture,
E@Eﬁmnmmmnﬂxmm que cer-
tains osent attaguer des espéces fortes et impression-
nantes,comme %s cheya 1x ou les antilopes, qu'ils chol-
stssent Ja violence. NOUS ne Sommes pas i’espece la pius
vigoureuse : cetait une chasse collective, ot tout le
groupe faisait dubruit pour entrainer Panimal vers une
falaise, une fosse piégée ot il était ensuite tué a coups

de lance ou d'autres armes.
Eta partirdunéolithique, laviolence devient clai-
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rementassociée augenre masculin, éla virilité...
Dés instant ot il a fallu défendre des territoires, elle
est devenue une \’EIEU] i'llZleLl]l]"[ﬁ L'{l_l_g]ﬁﬂ('f_a ete
hgroisée, pour encoUTager FTes hommes a tuer des.,
animaux, des ennemis. Dans les

cites-Etats assyriennes, lorsque les

ressources venaient a manquer, on

levait une armée, on galvanisait des

bagarreurs et peut-étre des bagar-

reuses — mais sans qu ‘elles soient mises

en avant dans les récits -, pour pax tir

piller les voisins. Au X . Ja

violence a été survalorisée pour pour-

voIT aux Dbesoins de lindustrie

ndissante. “Je n'al pas connu ces

hémmes qui suaient 90 heures par

semaine, mais j'ai soigné des mineurs

qui se tuaient encore ala tache, devant

charger quinze wagonnets chaque

jour. Leurs conditions de travail étaient

une telle torture physique qu'ils s'anes-

thésiaient avec du vin. Dans mon

enfance, on apprenait aux garcons a se

battre, leur répétant qu'ils devaient se

préparer aux futures guerres.

Aujourd’hui encore les violences sous.

todtes Ties t:on_}ugale délin-

quante, gu(.mere, sonta 80% I fait des

hommes.

Mais agissent-ils sous limpulsion

d’une agressivité due a la testo-

stérone, comme le disent certains,

ou sous leffet des discours autour

du masculin?

La distinction inné-acquis est un non-

sens. o, les hormones modifient pro-

ba Elemcnt l’ wmeur. mms nous leu;

Chaque jOl.lI‘ notreétatde fangue etbien
dautres choses affectent également
notre état d'esprit... Cela wexplique pas
pourquoi un homme serait ainsi et une
femme autrement. La testostérone a tellement été
idéologisée qu'on améme obligé une athléte féminine,
dont le taux était jugé trop élevé, a prendre une anti-
hormone, jusqu’au jour oti I'on en a décelé de faibles

taux chez des hommes hypmmuscles. Silabiologie agit
SUr NOUs, NOtTe Co) également Modele par nos.

\Té]gt_lr': Lavoix des femmes, par exer nitplus
grave i l'adolescence; si certaines parlent d’un ton aigu
de petite fille, c’est par mimétisme culturel.

La définition culturelle dugenre, de la sexualité,
est ayjourdhuien plein bouleversement, ce qui,
expliqguez- vous, fragilise les hommes.

Aujourd’hui, a école, dans les etudes. qu filles |<.m-

Stres on dlf:‘ﬂ'omeq
qmmletq ils sesentent remis en queqnnn avec un
taux d de suicide éleve. Pendant des millénaires, leur
Virilite, leur ag;resslwte ONt ete encouragees, céh?—
bT"é’é'?“E quoi leur sert aujourd’hui d’avoir un corps
dliomme? Désormais, quand un homme est violent,
onappelle E‘bSBﬁ’.OUJ‘S, lapolice, nous sommes en train
de changer de culture. Invité au Japon, j'ai été stupé-
fie d'y découvrirun inquiétant décrochage social d’un
fort pourcentage de garcons. Lasexualité, les relations
avec les femmes leur si font peur qu'ils préférent s'iso-
ler. Au Canada, des indices suggeérent l'apparition de
ce méme phénomeéne,

Ce bouleversement culturel est-il en train de
transformer notre sexualité et donc le devenir
de notre espéce?

Trés longtemps, le sexe a eu une fonction sacrée :
mettre au monde des hommes pour honorer Dieu ou
faire la guerre. Les mariages étaient arrangés par les
familles; 'amour, I'attachement ou I'érotisme exis-
taient mais n'étaient pas structurés par la société, La
sexualité a aujourd’hui une fonction beaucoup. plﬁ"s,"'

reiationnetie. Les Fiatix mais aussi I'anatomie
L. Les jeunes nlies on

se transform
precoce, selon les milieux sociaux, et cela a bien str
des conséquences sur leurs émotions. Les nouvelles
relations homme-femme, qui sont un progres dont
nous ouvons etre fiers, nous o 1GENT aussi a trouver

‘autres raisonnements. C 18fe un
sexuel TTTaUT des roles; des codes ot chacun accom-
plit sa partie qui §é différencie de celle de Fautre. Ler'
ne 5151_;1159 enrien qu'un hommeetune femme: soient
icalement differents, Méme dans g{@tﬂﬂ_ﬂ le mas-
R
c{lin et [e féminin e le sont pas. Freug dans son pre-

mier travail a

sexe . e - Depuis
pubTICAtIONS DNTHENTONtré que le sexe et son anato-
miE SGRt CoNStamment soumis aux pressions “du
mﬁ;ﬁ Ce > gue nous s somimes est pétri dec ce quiexiste
autour de nous, ¢ est une transaction qui sé poursuit
toutau long de Tavie. Le milieu social, technologique,
les discours, moﬂ“ﬁenm% fagon dont
ou 1se sent homme ou femme, mais nous restons hbres
dagir "SrC ce qm oIS ~1’11"]1T(§"IT(:6: C

_— S
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“CEQUE
NOUS
SOMMES
EST PETRI
DE CE QUI
EXISTE
AUTOUR
DE NOUS,
CEST UNE
TRANSACTION
QUISE
POURSUIT
TOUT
AU LONG
DE LA VIE”

Neuropsyehiatre,
BORIS
CYRULNIK
est 'auteur de frés
nombreux ouvrages,
souvent das
best-sellers, dont
« |es Nourriiures
affectives » (1893) ou
« Dg chair of d'dme »
(2D0B), publigs chez
Odile Jacob. Parait
celte semaine ehez
le méme Editeur .

« Des &mes el des
saisons. Psyche-
écolagie ».
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PROPOS RECUEILLIS PAR

CHRISTILLA PELLE-DOUEL

19

out notre

environnement sculpte
notre cerveau

Dans son nouvel essai, Boris Cyrulnik

développe son observation de

'écopsychologie : tout ce qui nous entoure

nous faconne, in utero et jusqu a notre

mort. Aujourd hui, enfants de Mai 68 et
duC

ovid, qui sommes-nous devenus ¢

Psychologies : La fagon dont
notre environnement nous
fagonne est une guestion que
vous aviez déji évoquée...

B.C.: Eneffet, jel'avais expliqué dans
mon livee Mémoire de singe et paroles
d’homme (Pluriel) en 1982, mais cela
navail pas été entendu. Aujourd’t

j& propose un raisonnement psycho-
écologique aulour de L
cours de notre um]ulnm desc tlll[‘ht}‘i
se developpent, ct N nignon.

ventre de notre mére. Les premitres

divisions cellulaires sont soumises

aux pressions biologigues du milieu.
Notre premier habitat, c'est I'utérus,
La deuxitme « pelure », c'est 'affec-

pensait.

minant majeur. La troisieme, c'est le
récit familial, col .

Jenjeu
du livre est donc le suivant : aba: nﬂna-

nons ke raisonnement cartésien - une
- ¢l entrainons-nous

Cause, un e

o raisonner en « IJE]U] e :! (’iﬁl’l('lﬂ .

Revenons un peaenarriere: lindividu

- qui est différent de la personne - est

Jn constate seientifique-
—— Sl i 2
ment aujourd’hui que ¢'est un deter-

soumis aun déterminant géneticue. 11

est rare que larencontred unovule et

d"un spermatozoide donne najssince

4 un hippopotame! Mais ce détermi-
nant est immédiatement « tutorisé »

par les trois « pelures d'oignon » : bio-
logigue, affective et verbale. Hvadone

étre sculpté, modifie,

Ce sont donc ces trois facteurs
quinous fagconnent ?

B.C.: Exactement. L'environnement
ne cesse de changer, meme 1'em'l-
rw ar exemple,
les meres d'auj "hui pe sont
plus les meémes qu'il v a cingquant
ans, et surement pas les mémes
q.u-ﬁ madame Néandertal ou Cro-
Magnon. Aujourd hui, elles sont plus
agées, elles mettent au monde leur
premier enfant & 31 ans en moyenne.
Diplomées, elles participent a la
vie sociale. Par ailleurs, on sait

HTIPASCD

Gala
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aujourd’hui que les béhés portés par
des méres stressées présentent des
altérations cognitives. Le stress de
la mére - que ce soit par sa propre
histoire, la présence d'un compa

gnon violent ou Pahsence de compa-
gnon, la précarité saciale, ete. - ndes
conséquences surle cerveau du bébé,
Le cortisol et les catdcholamines
finissent par franchir la barriére du
placenta et par imprégner le liquide
amniotigue, C'est maintenant appa-
rent en neuro-imagerie. C'est pour
cela qu'il faut renoncer aus causa-
lités linéaires. Bt vite ajouter que
le bouwillonnement des neurones
durant les petites
suffit de « re-sécuriser » la mére pour
que le hébé reprenne son développe-
ment en vingt-quatre i gquarante

huit heures. Clest la définition de la
résilience, et ¢'est une déeouverte

années est tel qu'il

majeure des dix derniéres années,

BORIS CYRULNIK
Neuro, hi t dir

RNl Bt CireCiap
d'enseignement a | université
d e
Mons, en Belsngue: il a ét ; le
Pfemier en France 4 orgary r
d s de recl

sur la résilience et des congris
internationauy sur ce sujet,
succes, dont Un merveilleux
matheur (Odile Jacob
"Poche™), Sous le signe du lien
(Pluriel) et La nuit, jécrirai

des soleils (Odile Jacob).

Vous évoquez aussi 'influence de

I'environnement physique dans le
B s o
les matériaux, la pollution...

B.C. : C'est une part importante dg

l'éco i > O sait parexemple

plastiques utilisés pour fabriguer
IESHIMETons, 1l v a des hormones, des
leurre: veriniens quimodifienTla
division des ¢

5 Cnd

Les filles qui ont ele exposees aux
leurres endocriniens présentent des
pubertés tris précoces, vers 8-10 ans,
Le climat exerce aussi une influence :
dins 'Timalaya ou les pays de
montagne, les bébés sont beaucoup
plus petits et ont une puberté tres

1atte

retardée, vers 'age de 20 ans

Vous parliez des récits,
troisitme cause de Pinfluence
sur notre développement...

B.C. : La chercheuse irlandajise

imentation et dans les

que, dans

cérebrale, « Notre existence sculpte

@ Tous droits de reproduction réservés
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> > des cerveaux différents », écrit

le neurologue canadien Mario
Beauregard. Les récits guientourent
'enfant ont donc une SUr
son cerveau, [l y a les bavardages
guotidiens qui présentent le monde
au bébé. Certains sont angoissants
-« On ne va pas y arriver.. » - ¢t le
bébé apprend I'angoisse. D'autres,
au contraire, sécurisants : « La vie
estagréable, pas touwjours facile, mais
on peut agirsurelle.»

Cette « sculpture » se poursuit-
elle toute notre vie?

B.C. : Oui. Dans les petites annces,
notre cerveau bouillonne. Il fabrigue
alors deux cent mille a trois cent
mille synapses par minute, Entre le
vingtieme et le trentieme mois, nous
apprenons a parler. Quand nous vieil-
lissons, cela bouillonne moins, nous
avons du mal i acquérir de nouvelles
con na]ss;mces; mais nous pouvaons
continuer # progresser, 4 améliorer
notre maniere de voir le monde.

“TOUT NOTRE ENVIRONNEMENT SCULPTE NOTRE CERVEAU

Et les péres dans tout ¢a,

ol sont-ils?

B.C. : Pendant des millénaires, on
a pensé que les péres n'avaient pas
d'autre role que celui de reproduc-
teur. Si la « petite graine » ¢tait de
bonne qualité, 'enfant serait en
bonne santé, sinon il serait le mau-
vais produit de cette mauvaise graine,
C'est un raisonnement raciste et
linéaire. L'écopsychologie le combat.

On constate maintenant que le Ei‘.:rc
mtervient pendant la grossesse, en
ivaz-Depeursinge, psy-

chologue el professeure d'éthologie i
Launsanne, montre que les parents cui

— PSYCHQLOGIS ——

webco

Boris Cyrulnik
Le jeudi 11 février a 20 heures
« Notre cerveau est sans cesse transformé par notre environnement. »
Vous avez envie d'en savoir plus ? Participez a notre visioconférence
donnée par Boris Cyrulnik et animée par Christilla Pellé-Douél.
Il nous expliquera en quai tout ce qui nous entoure nous fagonne,
in utero et jusqu’'d notre mort.
REMSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIOMS SUR BOUTIQUE.PESYCHOLOGIES COM

“Nous pouvons agir sur
le milieu qui agit sur nous.
C'est maintenant une
responsabilité politique”

s'entendent bien organisent autour
du bébé une niche sensorielle har-
monieuse qui stimule ses développe-
ments, C'est l'entente affective de la

more et du pere qui Tavorise 16 deve-
loppement harmonieux T bebe.

Et apreés la naissance ?

B.C. ; Elisabeth Fivaz-Depeursinge
démontre que, dés le deuxiéme ou

le troisiéme mois, le bebe appre
re a s'attachel

Sonnailectasattache Ll uncauly
ﬁﬁﬂf.‘?' celle du pere ou du deuxiem
e T e
proche delamere et difierencice delle,
comme |'ont montre Jean amus'

en France et Michael Lamb? en Suéde.

Cette figure est tres importante, car
elle ouvre e champ lwum!oglgue du
rehe, son chamip ¢ conscience. Dans
notre culture, le pere, c'est celui quia
« fait le coup », 81 vous me permettez
cette expression,.. Encore récemment,
il n'intervenait que tardivement dans
I'éducation de 'enfant. Les péres
étaient des représentants napoléo-
niens de 'autorité. Dorénavant, ils
sont davantage présents.

Comment les modifications
environnementales
interviennent-elles dans
P'évolution de notre esprit?

B.C. : Le monde moderne n'est pas
un facteur de protection, Cest plutot
un facteur de vulnérabilité pour les

. Tous droits de reproduction reservés
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enfants que nous mettons au monde.
L'équipe de la professeure Roskam?®,
a Louvain, travaille sur la question
du paradoxe entre 'allongement
de l'espérance de vie et 'améliora-
tion géndérale des conditions de vie,
I'avancée de la parité et l'augmen-
tation du nombre de dépressions
périnatales. Les suicides de femmes

enceintes augmentent en l!eche. ce
“W
quictaitimpensable autrefois. Notre

SOCIe 5 rint est un facte g
vulnérabili
he ehes, .tuguc'l on m_m.mnuler 1.4 ﬂl]“'

tion dcs liens familiaux (qui sont des

du nombre de meres scules,
S T e Y N T,

Vous soulignez aussi que

les changements de notre
environnement social et

familial ont des conséquences
jusque sur notre sexualité...
B.C.: Les es ont des enfants
plus tardivement (31 ans), les
hommes ausst (35 ans). Tout le
monde travaille, a une vie sociale
et souhaite ¢tre parent a un age
plus avaneé qu'il v a quarante ans,
La signification de la parentalité a
change : [a sexualite na plus pou
fonction de mettre au monde des
ames pour adorer Dieu, travailler,
faire la guerre. Avoirun enfant, c'est
accomplir son desir,
couple heterosexuel ou homosexuel,

taires. Aux Elats-Unis, en 1091, 80 %
(lmlws gens de 18 ans avaient eu
des relations sexuelles. En 2017, ils
n'étaient plus que 45 %. Au Japon,
34 % des femmes et des hommes
agés de 34 ans évitent toute ren-
contre sexuelle, préférant s'iso-
ler. Le nombre d'hikikomoris - ces
jeunes hommes qui ne sortent plus
de chez eux - augmente et apparait
auy Etats-Unis, chez des hommes
plus iges, entre 40 el 60 ans, souvent
chomeurs, déclassés.

Ce que vous nous dites est assez
effrayant. Voulez-vous suggérer
que si notre environnement - au
sens large, ¢'est-a-dire incluant
également la nature - continue
de se dégrader, notre santé
mentale va elle aussi s'aggraver
et '’humanité se modifier?

B.C. : Heureusement, la résilience

neuronale est une realite, de 1a nais-
sance |u~:gu " la [ in de la vie. Le

humains sont dotés d'u } CiLe
de se reparer, de rr.'prundre un bon
do.\'uinppuﬁwnl a condition que
leur environnement soit séeurisant.
Nous pouvons agir sur le milieu qui
agit sur nous. C'est maintenant une
trartance des femmes, en particulier

durant la grossesse, doit absolu-
ment étre combattue. Toute forme

de violence, méme verbale, est plus

uneTemme feuie ou un homme seul

- méme si c'est beaucoup plus rare.

L'enfant est devenu un accomplis-
sement EersrmncL s dernieres

annces est apparu le phénomene des

et laffirment. et des hommes qui

ne veulent plus s'engager dans un
couple et préferent rester céliba-

—m——

destructrice que ce que 'on croyait.
Pour les bebes - c'est le travail qu'a
rendu la Commission des mille
jours* -, I'observation, la prise en
charge rapide des enfants en situa-
lion insécurisante, l'école dés 3 ans,
doivent aider & ériger un milieu sar.
A I'adolescence, des structures péri-
familiales pourraient offrirun relais

permettant aux ados de quitter leur
famille sans rompre les liens. Ce que
nous sommes aujourd’hui n'est pas
ce gue nous serons demain : & l'occa-
sion de la pandémie, nous avons com-
pris que 'homme n'est pas au-dessus
de la nature. Nos représentations se
modifient. Les catastrophes sociales,
écologiques, sont souvent 'occasion
de changements. Rendez-vous dans
trente ans. W

L. Jean Le Camus, professeur émérile de
psychologie d I'université de Toulouge-11,
auteur, notamment, d"Un pere pour
grondir (Rubert Laffong.

2, Michuel Lamb, professeur de
psychologie & I'université de Cambridge,
comuteurde Tell Me What Huppened
{Wiley, en pnglais),

3. Isabelle Roskam est psychologue
clinicienne et dirige une équipe de
recherche & 'université de Louvain,

en Belgique.

4. Commission de dix-huit experts,
présidée par Boris Cyrulnik. sur
Iimportance des mille premiers jours

de lenfant.

LIRE
Bors  Des dmes et

Cyrui._n?k des saisons
wirmaine de Boris Cyrulnik.

. = Pourquoi nest-ce
pas la méme
chose de naitre
en France ou au
Japon en 2020 ou
en 19007 Certes,
nous savons que les conditions
de la vie de lamére ont une
influence sur le bébé, mais Iessa|

de Boris ﬁy}mk, gu it
au coeur de | écopsyc ologie,
rmgm%ﬂ_w
environnement nous modele tout
uvrage brillant et foisonnant

O T To T 3350°0).
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COMMENT REAGIR,
TROUVER UN NOUVEAU
CAP DANS CETTE
PERIODE DESORIENTEE ?
LE CELEBRE
NEUROPSYCHIATRE, QUI
PUBLIE DES AMES ET DES
SAISONS (CHEZ OBILE
JAEEOBY, PRONE UN
VIRAGE INDISPENSABLE,
UNE RENAISSANCE POUR
REINVENTER NOTRE
RELATION AVEC LA VIE,
LA NATURE, LES AUTRES.
rrantnssac masee]

BORIS CYRULNIK

‘Lavoie a laquelle je réve

MADAME FIGARD. - Votre nouveau |ivre fait I'éloge
de la dittérence. |l nous rend unique, développant lidée
que chaque individu 8volue en fonction des varlations dumilieu
qul I'enveloppe. Or, le présent nous renvole plutStd une uniformité
monochrome et & une déprime planétaire. ..

BOR!S CYRULNIK. - C'est vral. parce que le virus
attaqui 1a cellule of la condition du vivant, quiest
plus universelie que la condition himaine. Sur le plan
biologique, pourtant, ce virus n'est rien gu’un minuscule
brin de genes dont 1a strocture chimique, quand elle
entre dans les powmaons, donne le Covid, Mais le virus ne
produit pas la méme chose chez un homme. une femme,

un jeune, un vieux, un diabétigue. elc. Ec developpe

dans mon livre un raisonnéement ¢Cosvsiémi
sommes un clement de fa maltiyes! a4 pandeémie, nous
avonsducomprendre queTHOMme n'est pas au- dessus
de la nature. on supérieur aux animaux. 1l est dans
la nature. Mals chacun d’entre nous a aussi une maniére
particulicre d Cire tin Admam, o < 13 mnmillen
pidémie crée une incerlifude qu'on assogére

mais qui se fixe, Avec quels effats 7

[Incertitade, can'est pas nouvean. Tourt ce qui est
vivantimplique le changement. Que disait Darwin ? Que
le monde vivant évolue, Pour les uns, ¢’est formidable.
Pour i’ aurres, cest la panique. Tls se disent - « Quoi?
Ce que jo suis aujourd’hui, je ne le serai pas demain ? Ah
mais vous m'angoissez avec votre incertitude! » Certains
cherchent un sauveur, un esprit totalitaive quileur

assure : « Voila d’oti vient lomal. « Mol, je dirais ;

PARVIVIANE CHOCAS

PHOTOS LEA CRESH /PRSCO BT 5. P
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Newstencontre

qu'il i o6 cerlil ] il

S ptcaaladie inpinde
Elle est créatrice, d conditi 7
sursol, de se de E S5y
dese rcl);éscnl crle monde de lautre

s cherchons depuls des mois comment
réagir, reparfir. L "historien Potrick Boucheron avance

que « réparer n'est pas resiaurer » *, Eles-vous
d'oecord 7

Absolument. r\.kllf.mm'l'.ujl Ii 1OUS
faw naitre auirement. ("est la détinition de la

Cyrulnik
Des mes
el des saisons

Boris

des smaotions, Ia confiance ensoi, l'estime

de soi. [ essuicides diminuent, les psychopathies
adsSE T etrisme esten chute libre.
L esvoyages, | al ée enchanié
par la culture japonaise et elfrayé par

MNSIe a 2al la & DesAmes et des son école, gqui tend a devenir une nouvelle

blessure pour inventer autre chose. Beaucoup  saisons. de Bork Cyrulnfk,  forme de malraitance. Les enfants

pmﬁmm—Hmi juste Editions Odile Jacob, vy sont surstimulés, et les garcons, les premiers,
SOR s Rl P décrochent en nombre. Devenus

pour qualifier ce ﬂui nous ‘"EE EE:
« catastrophe », un mot gui érymolgﬁiﬂuemem

dit n:.ulmrr et \-‘irﬁnwnl . tournant. 11y ena eu beaucoup

dans I'Histoire, Dans un premier temps, eton l'avu avec
le confinement, les violences familiales et conjugales
explosent, car se pose Ly question - « Comment va-t-on
vivre ensembie 2 » Quand 1a violence et la brualie
sexucllc augmentent, ¢'est toujours lo sympiome
d'unedéfaillance socioculturelle, Il mangue un cadre
pour structurer la pulsion, Nous vivons dans un sprint
consumeristequia Em\'ﬂuﬂmgy—hg licns,
gomime les ames et | y Vogue
déntualisation culturelle. On ne pense gu’a la réussie

sociale. Mais apmslncamqrcelw lu:-lrauma”smgpoussc
toujours a cmprunter un chemin i .

devgns I;ren re un virage, ortrofs voies s'offrent

annus iesa LN

esquelles
On peut repartir comme avant, nerien
change raMwmem
et al'hyperconsemmation, et unsiécle d'épidémies
nous attend, avec un nouves

On peulVoier
enlalsant croire qu il a la solution et la vérié, cela existe

défaici ou la. On peut enfin opler pour une nouvelle
naissance, c'es(T3 voie A TatuEle jere 'o..".‘tz.‘lrlgmq

I'ace i 5 et de nouvelles ententes
de conuplcs, o chacun fait sa part d’e
urquoi ce besoin de lenleur

Dans les pays d'Farope du Nord, depuis unc
dizaine d’années, a I'école, on ne regoit pas de notes

avant "age de 11 ans, lalenteur des aggremi;;g e
el desacquis est respeciee, elle lavorise 1a maitrise

e jeunes adultes, une part croissante d’entre eux se tient
al'écartdde la sexualitd, des femmes, du lien, s'enferment
avecdes écrans. On conumence avoir ce phénomene
au Quebec, voire en France. On peut s’en inguidter.

Vous étes séviére ovec le couple confemporain,
ramend d « la rivalité mimétique », dcrivez-vous. ..

Cen'est pas, jc crois, de laseverite. Quand
j'étais gamin, le couple était contraint a [a solidarite,
Pas de caisse de retraile, pas de Sécurité sociale :
une femmie devait = tenirson mari =, c'est-a-dire bien
s’occuper de lui pour qu'il assume sa fonction o’ outil
social, faute de quoi i wembait malade e la famille
ne mangeait plus. Aujourd hui, on esten couple sion
s"entend bien, sinon, pourquoi rester ensemble ? On
signe un contrat affectil gui dure tant que dure 'affection.
Des études monirent qu'un jetne de 20ans en 2021
afira dans sa vie huit a diXmeters et formetr.

es. [ aitachement va changer, j jene dls
n sparaiire, laropture sera mﬂll\!l Tave Les lemmes
&ont E Tus et plus entreptenantes, indepe MTMTes,

Je ne suis pas vieux, |'ai 84 ans ! I"atends
encore ma crise de puberté. Plus sérieusement,
la vieillesse est un effet secomdaire de nos progrés suciau,
T ami professe remarcuer
mcs Chineis sont passds 3 uncommunisme
ditlibéral. si on peul utiliser ['expression, les Ehpad
sontapparus en Chine. Cela signific qu'unc fois qu'ils
sont dégages dela compétition sociale, inutiles, on
transforme la vie des plus vieux en une vie sans valeur.
C'est 1a rangon de notre accelération, Ce virusest aussi
un symptome de notre excés de vitesse. Ftla domination
qul a éreéune adaplation pour survivre ne produit
aujourd’hui que dumathcur. Mais Ia catastrophe
est bien 'occasion de prendre de nouvelles directions. +

*Dans o TR rama » dis 8 pnvier 2020
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Un film sur Angelin Preljocaj au travers
dela création de son ballet "Gravité"

En 2018, on racontalr ainst dans ces colonnes comment
Angelin Preljocaj confrantait 13 danseus a I contrinte
universelle de la gravits: "En se basant sur fes travaux de
Newron ef Sinsiein, son baller Gravied sornret e corps fin-
rtdll £ 5e danse aux expressions diverses de la gravied en
quvstion. Liger comune wie pline et bondissant sur la
Lucre, Loyird cotme le plomis, & caige de 'éerasante anrac-
tion ele Saturie... le corps hcnafe ne dinse pas de In
rmiéme fapur pariont. A particde e propee corps, les den-
SEUES CIEent o ces cone oS, T e ransinen el es sen-
sations Aux spectarenrs,”
Lat canéaste Florenc Atrersa chnisicette aventure Léa-
tive pour dresser le raple @ixois. Titre
Angelin .Prt*!jumj duwger Uinvisible, son docunentaire de
57 jours gui ont séparé bes jree-
dans les studios du Pavillon
1 ot pour 18 Biennale de la
danse de Lyon. Ce fil rouge est ponctué de rencontres
avee des collaboratenrs, danseurs, sty 5, doss 3
comme Auciélie Dupont, Jean- Paul Gaultier ou Enki Balal
Des Rash-back sur bes influences du cl:ruégmphe el des
s d'rchives remacent sa biographie 1|'.r||| A |u|u
Intéressant done, et ravoir
janvier i 22h15..,

Noi

Cyrulnik: "'homme n’est
pas separable de son milieu"

Invité au festival aixois des Ecrivains du Sud, le pfi)d atre et psychanalyste

y présentera "Des ames et des saisons”, un essai

il est un mot indissociable
du travail de Baris Cyrulnik,
autant das savie privée que
dans son travail de thérapeute ou
d'éetivain, ¢'est bien celoi de résk-
lienice. Proche des gens, et compre-
nant la souflrance de 'homme de
Iintérieur, il crense aussi ce sillon
dans chacun de ses livres.
Toute son muvre en atteste el

plus qu'un autre, 5 e -
Dies dmes er des T
I AR . %

e clonntent & frar ¢ ;}(rn‘e‘
explique-1-il insistant sur le @it
que “lesens qien attiilne i cve-
nements vient de la stracnere .rfn
ConIeEcte. auted (;H(’ de {'felsral
D Jd, unel
]me qui 7 travers [es dl
rentes fpoques, Bt (l( revenir sur
fa pensée binaire: " pensée pares-
SENSE i ST pose 4 nous tant elle

ELSE

Le psychiatre, dont (e nouvel epus alerte I'humain sar les effets néfastes

de la destruction du miliev naturel dont il dépend. P

est logique: le jour soppose & la
unit, fn draite d la gavche. ie corps
& Lesprin gt g mascidiyn an fén

afn. Pouy peyser ie morde il fau le
cardgarfser”. Cete pensée binpire
afait trigmgh N e degi-
témant les rapports de domiin-

Vit SCRLIER
rion”. Le psychiacree le déplore en
dénangant n guerre gque nous me-
nons contre le climat qui fait dispa-
raitre les végéraus, ou contre |es
animaux. " La denifnatlon quf an
& EF une adaptation pow)
e e produfs auforerd it

psycho-€écologie

grtedie medliewr”, wppelle-r-il
Fourtant des progres indmmes-
tables ont été recensés et ont pro-
vaoqué trois effers secondaires: "la
surpopulation, la dilution affec-
tive, el la perte de sens” . None
corps aussi §'est trouvéd transfor-
mid, 4 | tmage de notre ¢ sprit. Bo-
ris Cyrulnik qui sera présent au
prachain Festival des Ecrivains du
Sud, aborde dang sontivre de mul-
tiples thidvmes et ses clhamps d'in-
west EAtion oot ot aussi variés,

Ethologie,
!t I'IQUNSC

ehistoire
nces

MG
e e la diversitd

On ajoutera que
authentigue éerivain, wi puissant
prosatens qui # compris gue ima-
ginnire es1 une fo
ot pas delaitiste il lc-:m[w
ouvrage sur ces mois non dénués
d'humour : "Les catastrapihes écolo-
Rigques pt sociales sont sopvent loc-
casion de nowvelles directions,
Alars, pour ey par RPERIINES PR
dez-raus dans cinguanite ans.”
Dont acte..

Jean-Rémi BARLAND

Fpes dmos ot das talsans® par Boris
Cyrulndk. Editions Ddile Sacoh. 209 pages.
st

4own|.m-|
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France Inter - L’invité du week-end — 17 janvier 2021

Boris Cyrulnik : "Le confinement, c'est une immense agression psychique"

Eric Delvaux regoit le neuropsychiatre Boris Cyrulnik a I'occasion de la sortie de son livre,
“Des ames et des saisons. Psycho-écologie” (Odile Jacob, 2020)

La neuro-imagerie permet aujourd'hui de mesurer l'impact de nos environnements affectifs ou naturels sur
nos cerveaux. On sait maintenant gu'un cerveau seul s'atrophie ; un cerveau a besoin d'interactions avec
l'autre pour se développer. Une présence est un stimulus cérébral.

-

Cvrulnlk

"Insuiter un enfant tous les jours finit par modifier son cerveau. La parole est une caresse, eHe a une
fonction affective bien plus qu'informative.", dit-il mais la ' parole ,oeur Ptre aussr un pfege

s S A =S SR

"En Earfant on cree un monde, merveilleux ou délirant. Les guerres aujourd'hui sont provoqués par des
represen tat;ons provoguées par des récits".

—

La psycho-écologie nous dit qu'il faut arréter de penser gu'une cause provogue un effet. "Nous devons
- . x

penser éco-systeme".

—i

"Tous ceux qui fabriquent des mots ont un réle a jouer sur les milieux qui agissent sur nous."
Légende du visuel principal : Le neuropsychiatre Boris Cyrulnik © Radio France /

Les invités

Boris Cyrulnik Neuropsychiatre et ethnologue
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L EVENEMENT

Cyrulnik: «Il y a une usure de I'ame »

QUELLE empreinte cette période
de pandémie va-t-elle laisser sur
nos vies? Dans son livre Des
dmes et des saisons. Psycho-
écologie, publié chez Odile Jacob
le neuropsychiatre Boris Cyrulnik
nous eclaire sur l'influence ma-
jeure de notre environnement sur
le cerveau. Climat et géographie,
violence et douceur, mots et
eémotions : il fait une démonstra-
tion passionnante de la maniére
dont tous ces « milieux » nous fa-
connent. Une boussole utile en
période de bouleversements.

LE FIGARO. - Sentiment

de répétition, incertitude...
Comment s’explique notre
sentiment de lassitude actuel ?
Boris CYRULNIK. - Nous avons
bien affronté le premier confine-
ment. Toute une série de mécanis-
mes de défense s’est mise en place.
Les Francais ont réagi par I'hu-
mour sur les réseaux sociaux, en
organisant des rituels ou grace a
un engouement pour la cuisine...
Aujourd’hui, ce n'est plus le cas.
Nous sommes entrés dans une pé-
riode d'engourdissement psychi-
que provoqué par la répétition. Il y
a une usure de I'ame. On en a tous
assez. L'absence de certitude,
c¢’'est un autre phénomene.
Darwin nous a appris que le vivant
¢volue et que les organismes
s'adaptent. Cette idée comporte
une part d’incertitude creéatrice.
Mais nous avons aussi besoin de
certitudes pour nous gouverner.
Nos parents, notre Dieu si on est
croyant, nos réves, nos aspirations
sociales nous donnent une direc-
tion qui nous aide a supporter les
épreuves. Un astronaute suppor-
tera par exemple trés bien un
confinement a bord d’une station
spatiale car il vit une aventure ex-

traordinaire d'exploration, de de-
couverte. Dans une période de
chaos, d'incertitude, nous traver-
sons une période périlleuse avec le
risque de se reporter sur une figu-
re de «sauveur », un dictateur qui
dit savoir la vérité. C'est un méca-
nisme de défense qui s'exprime
déja avec le complotisme.

Couvre-feu, confinement,

vie sociale réduite: ces mesures
sanitaires influent intensément
sur notre milieu. Ce repli
laisse-t-il une empreinte

sur notre cerveau ?

Rappelons que le confinement
permet de nous protéger sur le
plan physique. Sans les mesures
de prudence sanitaires, il y aurait
entre 600 000 et 700 000 morts
en France d’ici I'extinetion du vi-
rus. Mais le confinement est aussi
une agression psychique in-
tense. Un des premiers
troubles  psychiques

s’est manifesté 48 heu-

res apres le premier
confinement, ¢'était
I'explosion des violen-

ces conjugales. Le man-

que d'interactions pose

probleme car on

a besoin des

autres  pour

étre soi-mé-

me. Un étre

humain ne

peut pas vi-

vre seul. Son cerveau s'alteére
quand il n'est pas physiologique-
ment stimulé par la présence de
I'autre. Utilisée en neurosciences,
la neuro-imagerie a permis de
montrer a quel point I'isolement
affectif et sensoriel est une grande
agression sur le cerveau : des atro-
phies des deux lobes bifrontaux

@ Tousdroits de reproduction réservés
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apparaissent, ainsi que des atro- encore ce que la pandémie du dépriment. Une catastrophe

phies du systéme limbique, socle
de la mémoire et des émotions.

Vous rappelez que voir un
spectacle, chanter, s’émerveiller
ensemble crée un fort sentiment
de communion. Aujourd’hui,

¢'est devenu quasiment
impossible. Faut-il craindre

que cette période de repli

renforce I'individualisme ?

Au contraire, pour se défendre,
les humains cherchent un senti-
ment d’appartenance. lLes an-
thropologues nous apprennent
qu’a I'époque des Homo sapiens, il
y a 300 000 & 200 000 ans, on vi-
vait dans des groupes humains de
30 personnes en moyenne. Dans
ces groupes, il était possible de se
connaitre - au sens étymologique
du terme - de sentir, d'éprouver
tous les membres du groupe. On
retrouve cette nécessité, ce besain
fondamental de connaitre 1'autre
en refaisant des petits groupes. La
formation de «bandes » ou grou-
pes était déja une tendance avant
le confinement, pour s'adapter au
surnombre car on ne peut évi-
demment pas partager la méme
culture que des millions de per-
sonnes. Chez les adolescents, ¢'est
un phénomene déja bien connu
avec les bandes de garcon et les
petits groupes de «meilleures
amies » chez les filles.

La pandémie actuelle peut-elle
faire évoluer notre hiérarchie des
valeurs ? Dans votre livre, vous
soulignez que cette hiérarchie des
valeurs morales qui caractérisent
une culture - 'ethos - depend plus
qu’on ne le croit de notre milieu...
En URSS, avant ['accident
nucléaire de Tchernobyl, le dis-
cours éfait completement ver-
rouillé par le régime communis-
te. La catastrophe a bouleversé
I'ethos. L'explosion du réacteur
a entrainé une explosion de cri-
tiques, un changement de cultu-
re. Aujourd’hui, on ne sait pas

Covid-19 va changer. Plusieurs
scénarios sont possibles. Un re-
tour a un monde d’hypercon-
sommation et d'hypercircula-
tion favoriserait la propagation
d'un nouveau virus comme le
Covid-19 dans deux ou trois ans.
Ce fut le cas durant les siécles des
pestes. On peut aussi craindre
qu'un chaos social, culturel,
sanitaire et économique améne
la tentation de voter pour un
dictateur aux allures de sauveur,
Il v a une troisiéme voie : se saisir
de cet événement pour prendre
une nouvelle direction qui nous
mene a plus d’unité entre la terre
et le monde du vivant.

Au XIVe siecle, aprés la peste de
1348, la culture a changé en
quelques années. La Peste noire a
tué 6 millions de personnes, pres
d’un Européen sur trois a I'épo-
que. Les paysans, moins nom-
breux, ont pris plus d’importan-
ce. lls ont arrété d'étre vendus
avec la terre qu'ils cultivaient.
Cette catastrophe a entrainé la
disparition du servage.

Nous sommes obligés de travailler
ou d’étudier a distance, grice aux
écrans et aux outils numeériques.
Quel est I'impact sur notre
manieére d'appréhender

le monde?

Les écrans engourdissent 1'es-
prit. Ce n’est pas un stimulus.
On croit apprendre devant un
écran et on ne retient presque
rien. Pour stimuler notre mé-
moire, nous avons besoin
d’émotions. J'ai remarqué que
les reésultats de mes éleves
étaient plus mauvais quand les
cours étaient dispensés par
Mooc (une formation a distance
en ligne, NDLR). C’est pourquoi
les étudiants ont raison de récla-
mer de retourner a 'université
pour étre stimulé. A 'université
de Mons, en Belgique, des pre-
mieres évaluations réalisées par
correspondance montrent que
les filles autant que les garcons
sont touchés par le confinement.
Entre 30 et 40 % de ces jeunes

adolescente est en train de se
profiler. Les politiques vont de-
voir prendre en compte ce ris-
que qui rend leurs choix encore
plus complexes. m
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Nous
sommes
tous épuises
par ce virus

et cette crise.
C'est tres difficile
humainement
a vivre pour
les Francais.

Le troisieme
confinement
ne peut étre
que la toute
derniere option

BRUNO LE MAIRE,
MINISTRE DE L'ECONOMIE
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Essai
[Rang|Ean 13 Titre [Auteur |Editeur [Préc|Nb / sem]|
01 9782738154118 Des ames et des saisons. Psycho-écologie Boris Cyrulnik Odile Jacob 9 2
02 9782357661776 Janvier 2015. Le proces Yannick Haenel et Frangois Boucq Les Echappés 2 2
03 9782359252002 Ou suis-je ? Legons du confinement a l'usage des terrestres Bruno Latour La Découverte 15 2
04 9782370733481 La Rencontre. Une philosophie Charles Pépin Allary éd. 11 2
05 9782072942228 De la démocratie en Pandémie. Santé, recherche, éducation Barbara Stiegler Gallimard 4 3
06 9782213706122 Une terre promise Barack Obama Fayard 1 10
07 9782081457881 Suis-je hypersensible ? Enquéte sur un pouvoir méconnu Fabrice Midal Flammarion/Ver 6 2
08 9782130733041 Apocalypse cognitive Gérald Bronner PUF 5 4
09 9782221247884 Toujours plus. + =+ Léna Situations Robert Laffont 8 18
10 9791021044081 Mémoires d'un juge trop indépendant. Boulin, Urba, Elf, Clearstream, Kerviel... 40 ans d' Renaud Van Ruymbeke Tallandier 10 4
11 9782021482300 Les Cahiers de I'avenir en commun (t. [). Démocratie et libertés. Vite, la 6° République ! Jean-Luc Mélenchon Seuil - Entrée
12 9782213717265 Histoires des médias. Des signaux de fumée aux réseaux sociaux, et aprés Jacques Attali Fayard - Entrée
13 9782246826019 La Voyageuse de nuit Laure Adler Grasset 14 19
14 9782226393562 Arrétez de vous priver ! David Khayat Albin Michel 3 3
15 9791032905371 Emmanuel le hardi Alain Duhamel L'Observatoire 7 3
16 9782226448439 La France peut-elle tenir encore longtemps ? Agnes Verdier-Molinié Albin Michel - Entrée
17 9782072930430 L'Ange et la béte. Mémoires provisoires Bruno Le Maire Gallimard 12 3
18 9782501159562 Dialogue sur notre nature humaine. L'unité dans la diversité Boris Cyrulnik et Edgar Morin Marabout - Entrée
19 9791037501226 Femmes puissantes Léa Salamé Les Arenes/Frar - 19
20 9782213718330 Les Tyrannies de I'épidémie Christophe Barbier Fayard - Entrée
21 9782259264723 Dictionnaire amoureux de l'inutile Francois et Valentin Morel Plon - 8
22 9791021046870 Guerres invisibles : nos prochains défis géopolitiques Thomas Gomart Tallandier - Entrée
23 9782226445605 La Clé de votre énergie. 22 protocoles pour vous libérer émotionnellement Natacha Calestrémé Albin Michel - 23
24 9782749945545 Fort comme un hypersensible Maurice Barthelemy et Charlotte Wils Michel Lafon 13 2
25 9782080232762 Sans alcool Claire Touzard Flammarion 17
26 9782246820123 A l'aube de la 6e extinction. Comment habiter la Terre Bruno David Grasset 18
27 9782072858550 Ci-git I'amer. Guérir du ressentiment Cynthia Fleury Gallimard - 16
28 9782021470079 Un gargcon comme vous et moi Ivan Jablonka Seuil 16 2
29 9782355221224 Sorciéres. La puissance invaincue des femmes Mona Chollet Zones - 114
30 9782226257017 Sapiens. Une bréve histoire de I'hnumanité Yuval Noah Harari Albin Michel - 221
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